
Niedersachsen - Rekorde im Einzel - Bankdrücken 
 
Frauen Jugend:alt- mit Ausrüstung-  Eingefroren Stand: 14.03.2009 
 

Klasse Name, Vorname Verein Leistung
- 44,0 Kg.   
- 48,0 Kg.   
- 52,0 Kg. Holle, Nana SV Union Groß Ilsede 42,5 Kg.
- 56,0 Kg. Menchtchikowa, Daria TuS Lüchow 57,5 Kg.
- 60,0 Kg. Niebuhr, Christiane VfK Hannover 47,5 Kg. 
- 67,5 Kg. Bruns, Inga MTV Vater Jahn Peine 50,0 Kg.
- 75,0 Kg.   
- 82,5 Kg.   
- 90,0 Kg.   
+90,0 Kg.   

 
Frauen Jugend: neu – ohne Ausrüstung –ab 01.01.2004     

Klasse Name, Vorname Verein Leistung
- 44,0 Kg.   
- 48,0 Kg.   
- 52,0 Kg. Schlosser, Helena SV Union Gr. Ilsede 47,5 Kg.
- 56,0 Kg. Gramann, Laura SV Union Gr. Ilsede 50,0 Kg.
- 60,0 Kg. Lühmann, Eyleen Todtglüsinger SV 35,0 Kg.
- 67,5 Kg.   
- 75,0 Kg.   
- 82,5 Kg.   
- 90,0 Kg.   
+90,0 Kg.   

 
Frauen Junioren: 
 

Klasse Name, Vorname Verein Leistung
- 44,0 Kg.   
- 48,0 Kg.   
- 52,0 Kg. Holle, Nana SV Union Groß Ilsede 50,5 Kg.
- 56,0 Kg. Schlosser, Helena VT Union Gr. Ilsede 62,5 Kg. 
- 60,0 Kg.   
- 67,5 Kg. Gramann, Laura VT Union Gr. Ilsede 72,5 Kg. 
- 75,0 Kg.   
- 82,5 Kg.   
- 90,0 Kg.   
+90,0 Kg.   

 
 

Niedersachsen - Rekorde im Einzel - Bankdrücken 
 
Frauen Aktive: 
 

Klasse Name, Vorname Verein Leistung 
- 44,0 Kg.    
- 48,0 Kg.    
- 52,0 Kg. Wildemann, Kristin SC Lüchow 42,5 Kg. 
- 56,0 Kg. Menchtchikova, Daria TuS Lüchow 62,5 Kg.  
- 60,0 Kg. Teske, Sonja SC Lüchow  67,5 kg. 
- 67,5 Kg. Mühlenbruch, Susanne SC Elite Hannover 90,0 Kg. 
- 75,0 Kg. Nothnagel, Petra SC Elite Hannover 80,0 Kg.  
- 82,5 Kg. Manuala Hansen TV Papenburg 100,0 Kg 
- 90,0 Kg.    
+90,0 Kg.    

 
 
Frauen Senioren Akl. I: 
 

Klasse Name, Vorname Verein Leistung 
- 44,0 Kg.    
- 48,0 Kg.    
- 52,0 Kg.    
- 56,0 Kg. Stoyke, Edeltraud TV Papenburg 57,5 Kg.  
- 60,0 Kg.    
- 67,5 Kg. Nothnagel, Petra SC Elite Hannover 80,0 Kg. 
- 75,0 Kg. Martin, Anke SC Elite Hannover 90,0 Kg. 
- 82,5 Kg.    
- 90,0 Kg.    
+90,0 Kg.    

 
Frauen Senioren Akl. II: 
 

Klasse Name, Vorname Verein Leistung 
- 44,0 Kg.    
- 48,0 Kg.    
- 52,0 Kg. Merten, Britta TC Hameln 52,5 Kg. 
- 56,0 Kg.    
- 60,0 Kg. Marianne Lankau SC Elite Hannover  57,5 Kg. 
- 67,5 Kg. Marianne Lankau SC Elite Hannover  60,0 Kg. 
- 75,0 Kg. Beninga, Anke SC Elite Hannover  87,5 Kg. 
- 82,5 Kg.    
- 90,0 Kg.    
+90,0 Kg.    
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Frauen Senioren Akl. III 
 

Klasse Name, Vorname Verein Leistung
- 44,0 Kg.   
- 48,0 Kg.   
- 52,0 Kg. Merten, Britta TC Hameln 55,0 Kg. 
- 56,0 Kg.   
- 60,0 Kg. Maassen, Ute VFV Cremlingen 62,5 Kg. 
- 67,5 Kg. Nothnagel, Ursula SC Elite Hannover 65,0 Kg.
- 75,0 Kg.   
- 82,5 Kg.   
- 90,0 Kg.   
+90,0 Kg.   

 
 

Männer Jugend: alt- mit Ausrüstung-  Eingefroren 
 

Klasse Name, Vorname Verein Leistung
- 52,0 Kg.   
- 56,0 Kg. Chalansky, Juri SV Quitt Ankum 70,0 Kg.
- 60,0 Kg. Szczepanski, David SV Union Groß Ilsede 67,5 Kg.
- 67,5 Kg. Hentschel, Andre PowerSport Braunschweig 132,5 Kg. 
- 75,0 Kg. Hentschel, Andre PowerSport Braunschweig 165,0 Kg. 
- 82,5 Kg. Abrams, Malte TV Papenburg 140,0 Kg. 
- 90,0 Kg. Abrams, Malte TV Papenburg 145,0 Kg.
-100,0Kg. Virzi, Francesco MTV Vater Jahn Peine 167,5 Kg. 
-110,0Kg. Hoffmann, Alexander MTV Vater Jahn Peine 165,0 Kg.
-125,0Kg.   
+125,0Kg.   

 

Männer Jugend: neu – ohne Ausrüstung – ab 01.01.2004 
 

Klasse Name, Vorname Verein Leistung
- 52,0 Kg.   
- 56,0 Kg. Kurt, Mazlum SV Union Groß Ilsede 67,5 Kg.
- 60,0 Kg. Chalansky, Juri SV Quitt Ankum 80,0 Kg.
- 67,5 Kg. Szczepanski, David SV Union Groß Ilsede 110,0 Kg.
- 75,0 Kg. Waldemar Popp SV Union Groß Ilsede 122,5 Kg.
- 82,5 Kg. Bühnert, Timo SC Lüchow   120,0 Kg.
- 90,0 Kg. Wagin, Wassilij SV Union Gr. Ilsede   145,0 Kg.
-100,0Kg. Jeckel, Alexander SV Union Gr. Ilsede   125,0 Kg.
-110,0Kg. Jekel, Sacha SV Union Gr. Ilsede 150,0 Kg.
-125,0Kg. Eugen Schneider SV Union Groß Ilsede   125,0 Kg.
+125,0Kg. Tobias Weiß SV Quitt Ankum 90,0 Kg.
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Männer Junioren: 
 

Klasse Name, Vorname Verein Leistung 
- 52,0 Kg    
- 56,0 Kg.    
- 60,0 Kg.    
- 67,5 Kg Schilling, Sergeij SV Quitt Ankum 138,0 Kg. 
- 75,0 Kg. Caballero, Andres SC Elite Hannover 165,0 Kg. 
- 82,5 Kg. Hentschel, Andrè PowerSport Braunschweig 195,0 Kg. 
- 90,0 Kg. Wagin, Wassilij SV Union Gr. Ilsede 185,0 Kg.  
-100,0Kg. Boldt, Glenn TV Papenburg 200,0 Kg.  
-110,0Kg. Ide, Tobias TuS Lüchow 210,0 Kg.  
-125,0Kg. Lohrer, Alex MTV Vater Jahn Peine 220,0 Kg.  
+125,0Kg. Lohrer, Alexander MTV Vater Jahn Peine 220,0 Kg. 

 

Männer Aktive: 
 

Klasse Name, Vorname Verein Leistung 
- 52,0 Kg.    
- 56,0 Kg.    
- 60,0 Kg.    
- 67,5 Kg. Henrik Rilke SC Lüchow 139,0 Kg. 
- 75,0 Kg. Knaus, Erik Todtglüsiner SV 172,5 Kg.  
- 82,5 Kg. Dabarca, Carlos SC Elite Hannover 190,0 Kg. 
- 90,0 Kg. Hauk, Oliver TV Papenburg 192,5 Kg. 
-100,0Kg. Dresel René SC Lüchow 205,0 Kg. 
-110,0Kg. Meyer, Uwe SC Elite Hannover 246,5 Kg. 
-125,0Kg. Halwas, Dieter TV Papenburg 260,0 Kg. 
+125,0Kg. Halwas, Dieter TV Papenburg 260,0 Kg. 

 

Männer Senioren Akl. I: 
 

Klasse Name, Vorname Verein Leistung 
- 52,0 Kg. Virzi, Carmelo SV Union Groß Ilsede 87,5 Kg.  
- 56,0 Kg. Virzi, Carmelo MTV Vater Jahn Peine 97,5 Kg.  
- 60,0 Kg. Virzi, Carmelo MTV Vater Jahn Peine 90,0 Kg.  
- 67,5 Kg. Bruns, Karl-Peter MTV Vater Jahn Peine 95,0 Kg.  
- 75,0 Kg. Eschemann Frank MTV Vater Jahn Peine 150,0 Kg. 
- 82,5 Kg. Hundertmark, Dieter TC Hameln 160,0 Kg.  
- 90,0 Kg. Stangel, Günter VfK Hannover 190,0 Kg.  
-100,0Kg. Stiemerling, Thomas PowerSport Braunschweig 195,0 Kg.  
-110,0Kg. Pagel, Mario MTV Vater Jahn Peine  212,5 Kg.  
-125,0Kg. Stiemerling, Thomas PowerSport Braunschweig 222,5 Kg. 
+125,0Kg. Voscul, Karl-Heinz TV Papenburg 210,0 Kg.  
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Männer Senioren Akl. II: 
 

Klasse Name, Vorname Verein Leistung
- 52,0 Kg.   
- 56,0 Kg.   
- 60,0 Kg. Virzi, Carmelo MTV Vater Jahn Peine 102,5Kg. 
- 67,5 Kg. Gutzke, Hans - Jürgen Todtglüsinger SV 117,5 Kg.
- 75,0 Kg. Michael Ramsey TC Hameln 132,5 Kg.
- 82,5 Kg. Dieter Hundertmark TC Hameln 155,0 Kg. 
- 90,0 Kg. De Becker, Alfons SC Elite Hannover 180,0 Kg. 
-100,0Kg. Schramm, Manfred TSV Schwalbe Tündern 180,0 Kg. 
-110,0Kg. Dytkiewicz, Franz SC Elite Hannover 225,0 Kg. 
-125,0Kg. Tesch, Will VfV Cremlingen 195,0 Kg.
+125,0Kg. Voscul, Karl-Heinz TV Papenburg 192,5 Kg. 

 

Männer Senioren Akl. III 
 

Klasse Name, Vorname Verein Leistung
- 52,0 Kg.   
- 56,0 Kg.   
- 60,0 Kg.   
- 67,5 Kg. Bolte, Jürgen TC Hameln 87,5 Kg.  
- 75,0 Kg. Häusler, Wilfried MTV Vater Jahn Peine 120,0 Kg.
- 82,5 Kg. Merta, Konrad Todtglüsinger SV 122,5 Kg.
- 90,0 Kg. Fred Marienfeld SC Elite Hannover 160,0 Kg.
-100,0Kg. Schroeder, Uwe SC Elite Hannover 145,0 Kg. 
-110,0Kg. Schramm, Manfred TSV Schwalbe Tündern 178,5 Kg.
-125,0Kg. Schwarz, Peter SC Elite Hannover 197,5 Kg. 
+125,0Kg. Volker Schwertz SC Lüchow 140,0 Kg.

 
Männer Senioren Akl. IV 
 

Klasse Name, Vorname Verein Leistung
- 52,0 Kg.   
- 56,0 Kg.   
- 60,0 Kg.   
- 67,5 Kg.   
- 75,0 Kg.   
- 82,5 Kg. Merta, Konrad Todtglüsinger SV 115,0 Kg.
- 90,0 Kg. Voiges, Dieter  FSV Sarstedt 150,0 Kg.
-100,0Kg.   
-110,0Kg.   
-125,0Kg.   
+125,0Kg.   
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